
MILKSHAKE REVISITE 
 

 Type de plat : Dessert 

 Difficulté : Facile 

 Coût de la recette : Bon marché 

 Temps de préparation : 20 min 

 Calories : Elevé 

 

Ingrédients pour 10 personnes 

• 3 l de crème fraiche épaisse 30 % 

• 40 cl de lait  

• 10 cl de sirop de menthe 

• 20 g de brunoise de fruits exotiques 

 

Etapes de préparation 

 

1. Mettre le sirop dans le fond du verre 

2. Foisonner la crème et le lait ensemble 

3. Déposer ensuite la brunoise de fruits sur le dessus. 

 


